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		🗓️ Este viernes estaremos participando en la Feria de Salud de Arona.[image: ][image: ] Allí podrán conocernos mejor y ver de primera mano nuestros productos del proyecto "Gotas de Ilusión" 👜.[image: ][image: ]Además, vamos a dinamizar la jornada con una actividad llamada "Rama y los hombrecillos verdes".[image: ][image: ]#saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional #atelsam			
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		🗣️💨 Les recordamos que el plazo para participar en el II Certamen de Relatos Breves "El Silencio Grita" organizado en colaboración con Federación Salud Mental Canarias  acaba el día 5 de abril.[image: ][image: ]✉️ La presentación de los relatos puede hacerse en el siguiente correo electrónico: proyectoigualdad@atelsam.org [image: ][image: ]💜 Te animamos a expresar tu experiencia como mujer con problemas de Salud Mental. [image: ][image: ]Consultar las bases en el siguiente link: [image: ]drive.google.com/file/d/15MBIcqRxe3QmOokAuR5A1SmfaWUTiETC/view?usp=drive_link[image: ][image: ]#saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional❤️ #atelsam #8M #igualdad #IgualdadDeGénero			
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		👏 ¡Seguimos en activo con nuestro Proyecto Cepsa: Saludable y Activa![image: ][image: ]En estas imágenes mostramos el juego creado a partir del "refranero español", en el que activamos capacidades de abstracción, memoria y lenguaje, mientras que en paralelo fomentamos la perdurabilidad de nuestro patrimonio cultural. 💬👍[image: ][image: ]Esta actividad es parte de las iniciativas de estimulación cognitiva que llevamos a cabo en este proyecto, cuyo objetivo final es favorecer la salud mental y ofrecer un envejecimiento activo para las personas usuarias. 👐[image: ][image: ]¡Queremos agradecer a la Fundación Cepsa su interés y fomento del cuidado de la salud mental! 🤝[image: ][image: ]#atelsam #saludmentacanarias #salud #saludmentalysalud #saludmentalpositiva #saludmentalparatodos #saludmentalybienestar #proyectosaludableyactiva #fundacioncepsa #envejecimientoactivo #saludmental			
	... See MoreSee Less
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		🌟 ¡Hemos llegado al final de una etapa importante en nuestro proyecto Dinamizando en Igualdad 2.1.! 🚀 [image: ][image: ]Este proyecto, subvencionado por el Ayuntamiento de Santa Cruz en su convocatoria 2023, ha sido un paso crucial hacia la afianzación de la igualdad y la prevención de conductas machistas en nuestra comunidad. [image: ][image: ]💡 Los objetivos que hemos perseguido durante todo el proyecto son:[image: ][image: ]1️⃣ Afianzar la igualdad a través de la información y formación a personas con problemas de salud mental, facilitando su acceso a la información sobre igualdad y violencia de género.[image: ][image: ]2️⃣ Favorecer la prevención de violencias machistas en el ámbito laboral, mediante la formación de nuestra plantilla en aspectos relacionados con el Protocolo de actuación y prevención ante situaciones de acoso sexual y acoso por razón de sexo.[image: ][image: ]3️⃣ Impulsar nuevas formas y estrategias corresponsables de cuidado para familiares de personas con problemas de salud mental grave.[image: ][image: ]👥 El impacto directo de este proyecto ha llegado a 181 personas, incluyendo personas con experiencia propia en salud mental, familias y profesionales. Es un logro muy significativo para nosotros que 90 hombres y 92 mujeres hayan sido parte de este proceso.[image: ][image: ]💪 Seguiremos trabajando en Atelsam Salud Mental para integrar la perspectiva de género interseccional, creando espacios más seguros, igualitarios y libres de machismo. [image: ][image: ]❇️Porque sabemos que sin igualdad, no hay salud mental.[image: ][image: ]#atelsam #ViolenciaMachista #ViolenciaDeGénero #igualdad #saludmentalespaña #saludmentalcanarias #saludmental #prevencióndelsuicidio #saludmental #IgualdadGenero #IgualdadGénero #dinamizandoenigualdad			
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		🆕 Nueva actividad realizada dentro del Proyecto MECO: Metas Colectivas impulsado por el Gobierno de Canarias. [image: ][image: ]En esta ocasión nos sumergimos para realizar actividades físicas y deportivas como parte de la estrategia de recuperación de las personas usuarias de nuestra entidad con Trastornos Mentales Graves (TMG) 🏊. [image: ][image: ]Existe una correlación clara entre salud física y mejoría de la salud mental, así que en Salud Mental Atelsam utilizamos el deporte y la vida activa como una herramienta más para la inclusión social, la recuperación y el fin de la estigmatización. ✅[image: ][image: ]¡Seguimos promoviendo la recuperación y el cuidado de la salud mental 💪![image: ][image: ]#atelsam #saludmentacanarias #salud #saludmentalysalud #saludmentalpositiva #saludmentalparatodos #saludmentalybienestar #SEPE #ServicioCanariodeEmpleo #santacruzdetenerife #GobiernodeCanarias #cuidamoslasaludmental #proyectomeco #TMG			
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            ✅️Oferta de Empleo Gerocultor/a - Auxiliar de 
            	                    [image: ✅️Oferta de Empleo Gerocultor/a - Auxiliar de Geriatría  📍Para el municipio de Güímar.  📖Formación obligatoria:  Título de Auxiliar de Geriatría, Gerocultura o Grado Medio de Auxiliar de Enfermería.  💥Experiencia previa:  Experiencia de al menos 1 año en puesto. Se valorará muy positivamente experiencia aportada al colectivo de salud mental.  ✴️Otros: Imprescindible carnet de conducir.  📩Envía CV: lorena.perez@atelsam.org con el Asunto: GEROCULT  #saludmental #trabajo Tenerife #ofertatrabajo #ofertatrabajocanarias #ofertatrabajotenerife #ofertaempleocanarias #ofertaempleotenerife #ofertalaboralcanarias #saludmentalybienestar #Empleo Tenerife #EmpleoCanarias #empleotenerifesur #buscartrabajoenespaña]
        
    



    
        
            ☝️ ¡En Salud Mental Atelsam nos vamos de feri
            
	                
	            	                    [image: ☝️ ¡En Salud Mental Atelsam nos vamos de feria!  Estaremos con nuestros productos de Gotas de Ilusión y un stand informativo en las Ferias de la salud de: 📍Güímar y Granadilla 🗓️12 de abril   🛍️ En ambas podrás adquirir nuestros productos de Gotas de Ilusión e informarte sobre nuestra asociación, pero en cada una de ellas realizaremos actividades diferentes.   Feria de Güímar- Ayuntamiento de Güímar 🔝 ¡Bingo! Papeletas saludables. Este taller se realizará con el alumnado de varios institutos y se centrará en la reflexión de forma lúdica en los factores que afectan en nuestra salud mental, tanto de riesgo como de protección.   Feria de Granadilla: granadilladeabona  😌 Pequeñas cosas que hacen grande mi salud mental. Esta dinámica está preparada para que interactúe el alumnado de los colegios visitantes y cualquier persona que lo desee. Es una invitación a la reflexión sobre los factores que influyen positivamente en el estado de nuestra salud mental.   ¡Te esperamos este viernes en nuestros stands ✨!  #atelsam #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional]
        
    



    
        
            📍El Ayuntamiento de Santiago del Teide nos invi
            	                    [image: 📍El Ayuntamiento de Santiago del Teide nos invitó a realizar una maravillosa acción informativa sobre Salud Mental en Playa Santiago.   🗣️Se ha llevado a cabo una sesión educativa de formación y visibilización de la salud mental con motivo de la celebración del Día Mundial de la Salud, gracias a la colaboración de los programas ARCO y Familias, en la cual hemos tenido la oportunidad de asesorar en la materia a todas las personas asistentes.   💯Desde nuestra Asociación queremos extender un agradecimiento especial a todas las personas que asistieron y a la Concejalía de Sanidad y Servicios Sociales del Ayuntamiento de Santiago del Teide por acordarse de nosotros y lanzar iniciativas tan importantes, interesantes y fructíferas como esta.   ✨¡Gracias por tanto @ayuntamientosantiagodelteide !   #atelsam #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional #ProgramaARCO #ProgramaFamilias #diamundialdelasaludmental]
        
    



    
        
            🗣️ El Proyecto Cepsa: Saludable y Activa, enf
            
	                
	            	                    [image: 🗣️ El Proyecto Cepsa: Saludable y Activa, enfoca el cuidado de la salud desde diferentes puntos 🧡  Hoy les mostramos como trabajamos la memoria, la capacidad de abstracción y el lenguaje en una actividad de estimulación cognitiva en la que las personas usuarias tienen que emparejar refranes 🧠 ✍️  Esta actividad es posible gracias a Fundación Cepsa.   #atelsam #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional #fundacioncepsa]
        
    



    
        
            🔗 Todos nuestros proyectos están conectados en
            	                    [image: 🔗 Todos nuestros proyectos están conectados entre sí. Una muestra de ello es la colaboración llevada a cabo entre el Centro de Rehabilitación Psicosocial de Guía de Isora y el Centro Ocupacional de Agrojardinería 🌱.   🫂 Los usuarios de ambos centros estuvieron preparando la decoración floral para el evento de presentación de nuestro informe basado en la intervención especializada en violencia de género a mujeres con diagnóstico en salud mental 💜.  #atelsam #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional #igualdad #violenciadegénero]
        
    



    
        
            🌟Nuestras compañeras de Sensibilización y de 
            	                    [image: 🌟Nuestras compañeras de Sensibilización y de Gotas de Ilusión están en la III Feria de la Salud de Arona. Hasta nuestro stand, se han acercado su Alcaldesa, Fátima Lemes Reverón, y el Concejal Delegado de Participación Ciudadana y Juventud, Rubens Delgado, a los que le hemos podido mostrar de primera mano el trabajo que hacemos en los Centros Ocupacionales y los fantásticos productos de #gotasdeilusión   #atelsam #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional #ayuntamientodearona]
        
    



    
        
            💫 Generar redes de apoyo + mejorar el autocuida
            	                    [image: 💫 Generar redes de apoyo + mejorar el autocuidado a través del ocio y el tiempo libre ➡️ ese era el objetivo de la visita a la exposición "Proyecto Myaló", Salud Mental: Arte y Joyas, que se encuentra actualmente en el Museo de Arte Efímero de La Orotava.  Queremos agradecer a Raquel Lobelos su dedicación, su buen hacer y su voluntad de incluirnos en esta iniciativa. También, queremos resaltar el buen trabajo de nuestra compañera TIS Marta, que ha facilitado el traslado de las familias hasta La Orotava. 🤲  Esta actividad se engloba dentro del Programa de Familias de Atelsam, que busca mejorar los recursos, el asesoramiento, la ayuda y el autocuidado del entorno familiar de las personas con problemas de salud mental. 🫂  Ha sido posible gracias a la subvención recibida desde el Gobierno de Canarias, a través de la Consejería de Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud.   #atelsam #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional]
        
    



    
        
            🌟 ¡Hemos llegado al final de una etapa importa
            	                    [image: 🌟 ¡Hemos llegado al final de una etapa importante en nuestro proyecto Dinamizando en Igualdad 2.1.! 🚀   Este proyecto, subvencionado por el Ayuntamiento de Santa Cruz en su convocatoria 2023, ha sido un paso crucial hacia la afianzación de la igualdad y la prevención de conductas machistas en nuestra comunidad.   💡 Los objetivos que hemos perseguido durante todo el proyecto son:  1️⃣ Afianzar la igualdad a través de la información y formación a personas con problemas de salud mental, facilitando su acceso a la información sobre igualdad y violencia de género.  2️⃣ Favorecer la prevención de violencias machistas en el ámbito laboral, mediante la formación de nuestra plantilla en aspectos relacionados con el Protocolo de actuación y prevención ante situaciones de acoso sexual y acoso por razón de sexo.  3️⃣ Impulsar nuevas formas y estrategias corresponsables de cuidado para familiares de personas con problemas de salud mental grave.  👥 El impacto directo de este proyecto ha llegado a 181 personas, incluyendo personas con experiencia propia en salud mental, familias y profesionales. Es un logro muy significativo para nosotros que 90 hombres y 92 mujeres hayan sido parte de este proceso.  💪 Seguiremos trabajando en Atelsam Salud Mental para integrar la perspectiva de género interseccional, creando espacios más seguros, igualitarios y libres de machismo.   ❇️Porque sabemos que sin igualdad, no hay salud mental.  #atelsam #violenciamachista #violenciadegénero #igualdad #saludmentalespaña #saludmentalcanarias #saludmental #prevencióndelsuicidio #saludmental #igualdadgenero #IgualdadGénero #DinamizandoenIgualdad]
        
    



    
        
            🎨 Acercarnos a expresiones artísticas amplía 
            
	                
	            	                    [image: 🎨 Acercarnos a expresiones artísticas amplía nuestra mente y nos ayuda a descubrir otras miradas que nos enriquecen como personas.   El pasado 15 de marzo, las personas del CRPS de Guía de Isora y de la vivienda tutelada Los Invernaderos de San Isidro acudieron a la exposición de cómic e ilustración "Mararía, de Rafael Arozarena". 🧑🎨  Esta obra es una adaptación de Eduardo González, que ha trasladado la novela al tebeo. Además de contemplar las piezas artísticas de esta exposición, pudimos disfrutar de la presencia de Paolo Armitano, dibujante, ilustrador e historietista italiano, afincado en Tenerife, quién nos explicó el proceso de elaboración de un cómic. 👏  Queremos agradecer la colaboración e implicación demostrada tanto al Ayuntamiento de Granadilla como a Paolo Armitano. 🙌  #saludmental #salud #saludemocional #saludmentalyemocional #atelsam #saludmentalparatodos #saludmentalpositiva #saludmentalybienestar #saludmentalcanarias #saludmentalespaña #saludmentalyemocional #CRPS]
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ATELSAM (SEDE)

Asociación Salud MentalCalle Pedro Modesto Campos, nº 4

Edificio Los Dragos, 1º Oficina 5

38003 – Santa Cruz de Tenerife

Tel.: 922 205 215

Fax: 922 205 258

Horario de atención de 8:00 a 15:00 horas
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